PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

powstat w odniesieniu do podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej w zakresie wychowania fizycznego

1. Zatozenia ogodlne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych
za okres$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna jest Srednig arytmetyczng wazonych ocen
czastkowych

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg
aktywnos$¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjnych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku
szkolnego moze byc¢ tylko o jeden stopien

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujgcym miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, brak zaangazowania.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii (Rozporzgdzenie MEN z dnia 10.06.2015r)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajgcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje “zwolniony” (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r)

Uczen, ktéry opuscit z wkasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene
niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wkasnej winy lub nie
cwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego moze
ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe),
ktére byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego
Oceny czagstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen
od 1(niedostateczny) do 6(celujgcy).



Szczegob6towe wymagania w IV klasie szkoty podstawowej

Kontrolowane i Oceniane nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:
Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (ocena za strdj 2 do 3 razy
w semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku)
Systematyczny udziat i aktywnosc¢ w trakcie zaje¢ (Ocena wystawiana raz
na dwa miesigce)
Sprawnos¢ fizyczna
e Indeks Sprawnosci Zuchory
Umiejetnosci ruchowe:
a) gimnastyka:

- przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego,

- ukitad gimnastyczny wedtug witasnej inwencji (postawa
zasadnicza, przysiad podparty, przewrét w przéod, klek podparty,
lezenie przewrotne)

b) minipitka nozna:

- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawag lub
lewg noga

- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy

c) minikoszykéwka:

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
koztujgcej

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu

d) minipitka reczna:
- rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu
- podanie jednoracz potgérne w marszu

e) minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wtasnym podrzucie,
d) lekkoatletyka:

- bieg na 50m, 600m, skok w dal

Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne)
e Uczen potrafi wyjasniC pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne)

Szczegétowe wymagania w klasie V szkoty podstawowej

Kontrolowane i oceniane obszary aktywnosci ucznia:



Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (ocena za strgj 2 do 3 razy w
semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku)

Systematyczny udziat i aktywnosc¢ w trakcie zaje¢ (Ocena wystawiana raz na
dwa miesigce)

Sprawnos¢ fizyczna
e Indeks Sprawnosci Zuchory

Umiejetnosci ruchowe

e Gimnastyka (przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego)

e Minipitka nozna (prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma)

e Minikoszykowka (koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku
poruszania sie, rzut do kosza z dwutaktu)
Minipitka reczna (rzut na bramke z biegu, podanie jednorgcz pétgérne w biegu
Minipitka siatkowa (odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym)
Lekkoatletyka (rzut piteczkag palantowg, skok w dal, 50m, 600m)

Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne)
e Uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)
e Uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wiasny wynik.

Wymagania szczeg6towe w klasie VI szkoty podstawowej

Kontrolowane i oceniane obszary aktywnos$ci ucznia:
Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (ocena za stroj 2 do 3 razy w
semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku)

Systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zaje¢ (Ocena wystawiana raz na
dwa miesigce)

Sprawnos¢ fizyczna (Indeks Sprawnosci Zuchory, Test Coopera)

Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka (stanie na gtowie i rekach przy drabinkach, przewrét w przéd i tyt)
e minipitka nozna (prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg
ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie, uderzenie pitki prostym podbiciem



na bramke po kilku krokach rozbiegu -pitka jest dogrywana od
wspoétéwiczacego)

minikoszykowka (podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w
biegu, rzut do kosza z dwutaktu z biegu)

minipitka reczna (rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétcwiczgcego,
podanie jednorgcz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sie

minipitka siatkowa (odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w
parach, zagrywka sposobem dolnym)

lekkatletyka (biegi 50m, 600m lub 800m/1000m, skok w dal, pchniecie kula)

Wiadomosci

Uczenh zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi)
Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
(odpowiedzi ustne)

Uczenh zna zasady oraz metody hartowania organizmu.

Wymagania szczego6towe w klasie VIl szkoty podstawowej

Kontrolowane i oceniane obszary aktywnosci ucznia:
Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (ocena za strdj 2 do 3 razy w
semestrze, prowadzenie rozgrzewki dwa razy w roku)

Systematyczny udziat i aktywnosc¢ w trakcie zaje¢ (Ocena wystawiana raz na
dwa miesigce)

Sprawnos¢ fizyczna ( Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Test Coopera)

Umiejetnosci ruchowe

gimnastyka (stanie na rekach przy drabinkach, tgczone formy przewrotéw w
przod i w tyt)

pitka nozna (zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke
prostym podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy, prowadzenie pitki ze
zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej)

koszykowka (zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu
po podaniu od wspotéwiczacego, podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze
zmiang miejsca i kierunku poruszania sie)

pitka reczna (rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
bez pitki i podaniu od wspotéwiczacego, poruszanie sie w obronie)

pitka siatkowa (tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w
parach, zagrywka sposobem dolnym

lekkoatletyka (50m, 800m/1000m, skok w dal, pchniecie kula)



Wiadomosci

Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne)
Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wiasny wynik za pomocg siatki
centylowej (odpowiedzi ustne)

Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne)

Wymagania szczego6towe w klasie VIII szkoty podstawowej

Kontrolowane i oceniane obszary aktywnos$ci ucznia:
Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (ocena za stroj 2 do 3 razy w
semestrze, prowadzenie rozgrzewki dwa razy w roku)

Systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zaje¢ (Ocena wystawiana raz na
dwa miesigce)

Sprawnosé¢ fizyczna ( Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Test Coopera)

Umiejetnosci ruchowe

gimnastyka (stanie na rekach i gtowie przy drabinkach, taczone formy
przewrotéw w przod i w tyh)

pitka nozna (zwdd pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy, prowadzenie pitki ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sie)

koszykowka (zwdd pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczgcego, podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej
koziem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie

pitka reczna (rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
pitka i podaniu od wspotéwiczacego, poruszanie sie w obronie “kazdy swego
pitka siatkowa (wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym, zagrywka
sposobem dolnym i gornym)

lekkoatletyka (50m, 800m/1000m, skok w dal, pchniecie kulg)

Wiadomosci:

wymienia przyczyny i skutki otyto$ci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania sterydow i innych substancji wspomagajgcych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne)

zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzgdzenia elektroniczne do oceny
wiasnej aktywnosci fizycznej

wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosSci
fizycznej (odpowiedzi ustne)



